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Familienbildung i Freizeit, Spiel .==
und Bewegung in Rahden St ..
adt Rahden

Facebook -Gr uppe AEl ternnetzwerk Rahdenit

Herzlich willkommen

in der Facebook -Gruppe
Elternnetzwerk Rahden.

In dieser Elterngruppe gibt es Gelegen-
heit, miteinander in Kontakt zu treten,
sich zu vernetzen und auszutauschen.
Von online zu offline. AuRerdem gibt es
viele wichtige Informationen rund um
das Thema Familie.

Café Kinderwagen in Rahden

AWarum schl2aft mein Baby pl®°tzlich schl echt das
funktionierte doch schon so ¢ i ch
am besten mit der Bei kost anp? I ei
Arzt diesen Ausschl ag anscha si ch

mei n Ki nd n &ltermatéhéniimmer wieder vor ' Anmeldung
neuen Fragen, und gerade Miitter und Véter von

kleinen Kindern sind mit diesen Fragen oft allein zu-

hause.

Das ACaf ®wkigedé& ist ein offe
alle Eltern mit Sauglingen und Kindern bis drei Jah-

ren. Auch Schwangere sind herzlich willkommen.

|
&ngkbo( I .
ohne

Nach einer langeren Pause aufgrund der Kontaktbe- wor . fir e
schrankungen im Rahmen der Corona -Pandemie off- Etern | "ot
net das Angebot in Rahdenw ieder seine Tiren. b
® Kennenlernen @ Beratung durch Familien-

Bei gutem Wetter findet das Angebot draufRen statt. ® Austausch .‘:"‘fi""a""e"“"“’es‘“
Eltern werden generell gebeten, einen Mund -Nase- S I a

L . . L . ® Fragen an SRR Kaffee
Schutz fir sich und eigenes Spielzeug fir ihr Kind eine Hebamme ® Gesundheit
mitzubringen,. Méglichkeiten zur Desinfektion sind
vor Ort gegeben, ebenso wird auf Ab stands - gnd Hy- R e 00 e
gieneregeln geachtet. Um entsprechenden Nachweis c e —
Uber 3G (geimpft/ genesen/ getestet -Schnelltest aus Testzentrum bzw. Apotheke -) wird

gebeten und ist aufgrund der aktuellen Verordnungen Voraussetzung fir eine Teilnahme.

Der Treffpunkt ist  das kath. Gemeindehaus, Burggarten 2, Rahden, immer am ersten
Dienstag eines Monats von 15.30 bis 17.30 Uhr
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Elternstart NRW i _Eltern -Baby -Kurse

In den AEI t er-Kwserawird ibéx RaléfThemen rund um das Leben mit lhrem Ba-
by gesprochen wie:

o0 Schlafen, frihkindliche Entwicklung , natirliche Bewegungsentwicklung , gesunde Er-
nahrung

Sie haben die Moglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und Kontakte zu kniipfen.

Gemeinsam mit lhrem Baby werden Sie aktiv. Sie erhalten Spiel - und Bewegungsanregun-

gen und kdnnen dabei Erfahrungen sammeln, wie Sie die Bedirfnisse und Signale Ihres Ba-

bys besser verstehen. Jedes der funf Treffen wird auf die individuellen und aktuellen Be-

dirfnisse der Mitter und Vater und ihren Babys abgestimmt.

AEl ternstart NRWA ist ein Familienbildungsangebot f¢r
Kind im ersten Leb  ensjahr. Das Angebot ist einmalig kostenfrei, die Finanzierung tbernimmt

das Familienministerium NRW. Beide Eltern kdnnen gemeinsam oder jeweils einzeln an ei-

nem Elternstart Kurs teilnehmen.

Info und Anmeldung:

PariVital Familienbildung, Bahnhofstr. 29a, 32312 Lubbecke

Ute Zimmermann, Tel. 05741/342431, parivital@parisozial -mlh.de
www.parisozial -mlh.de

FLIO i _Angebote des Vereins Lebensperspektiven e.V.

ie!

Wir freuen uns aufS

Tolle Angebote:

Malen und Zeichnen,
Familienfriihstiick, Bogen-
schieBen, Geocaching, Hip

Kurse Hop, DELFI, Anti-Aggressi-
fur Jung vitats-Training, Marburger
Konzentrationstraining,

Rebounding, Wasiko,
Selbstbehauptung fiir Kin-

der, offene Beratung...

FLIO Espelkamp,
Wilhelm-Kern-Platz 5
FLIO Rahden, Feldstr. 4
FLIO Lemforde, Hauptstr. 57
FLIO Pr. Oldendorf,
Mindener Str. 13

. im Ort R
Anmeldung und Infos unter:
www.flio-lp.de Tel. 05474-8903 444
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Krabbelgruppen

Elterninitiative mit Unterstutzung der Familienstelle der Stadt Rahden

Eltern-Kind-Gruppe

fir alle Kinder

ab Geburt bis Kindergarten
mit ihren Eltern, GroReltern oder ...

J'den Freitag a 10:00 Uh m
Kath. Gemeindehaus
Burggarten 4, 32369 Rahden

" Kommt 3\
einfach vorbei,
wir freuen uns auf euch

Tel. 05771 7315
E-Mail: familie@rahden.de ‘4
é | £

Familienstelle
Stadt Rahden

Der Treffpunkt ist das k ath. Gemeindehaus, Burggarten 4 , Rahden, immer am ersten
Freitag eines Monats von 15.30 bis 17.30 Uhr

Bei Spiel, Spal? und Bewegung gibt es zweiten und vierten Freitag im Monat ein bewe-
gungspadagogisches Angebot durch die Kindheitspadagogin Eva Fuchs.

Cafe Kinderwagen - siehe Seite 2
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Rahden

Offene Psychomotorikaruppe in der Kindertagesstatte Sonnenstrahl

Wir bieten eine offene Psychomotorikgruppe im Kindergarten an. Psychomotorik ist eine

ganzheitliche Unterstutzung der Personlichkeit durch Bewegen und viel Spal3.

Nach Absprache mit dem Kinderarzt und Anmeldung im Kindergarten kénnen die Kinder bei

den "Purzelkindern" ein positives Bild von sich selbst aufbauen und Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten gewinnen.

Ort: Ev. Kindertageseinrichtung Sonnenstrahl , Tel. 05 771/2393
Ansprechpartner in: Deborah Rigerund  Simone Verbarg -Willner

Bewegung - Fdrdern - von Anfang an

Spielen, Turnen und Toben in Bewegungslandschaften, Spielen mit Ballen , Schlagern,

Schwung -tlchern, Reifen und Alltagsmaterialien sowie Schaukeln, Hupfen, Rennen, Sprin-
gen und vieles mehr bestimmt das Bild dieser Sportstunden. Diese Gruppen fir kleine Kin-

der bieten diesen und ihren Eltern Spielrdume, in denen sie vielfaltige Bewegungserfahrun-

gen gemeinsam mit anderen Kindern erleben. Die Angebote tr agen nicht nur zu einer um-
fassenden und gesunden motorischen Entwicklung bei, sondern férdern die gesamte Person-
lichkeitsentwicklung der Kinder.

Turn - und Sportverein Rahden 09 e.V. www.tu spo-rahden.de

Eltern -Kind - Turnen , Alter: 0-4 Jahre donnerstags 16:15 - 17:15 Uhr
Ort: Stadtsporthalle Rahden , Am Brullfeld 12, Rahden
Ansprechpartnerinnen : Frau Helene Jochim 0152/34165249 ,

Frau Petra Rosner 0171/ 6522467

TUS Eintracht ~ Tonnenheide e.V. www.eintracht -tonnenheide.de
Eltern -Kind -Turnen , Alter: 1-5 Jahre montags 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: Sporthalle GS Tonnenheide , Tonnenheider Schulweg 7, Rahden -Tonnenheide

Ansprechpartnerin:  Frau Sabine Schroder 0151/12794455

TUS Schwarz -Weil Wehe 1920 e.V. www.tuswehe.de

Eltern Kind -Turnen , Alter: 0-3 Jahre freitags 15:45 - 16:45 Uhr
Ort: Sporthalle GS Wehe , Am Kindergarten 3, Rah  den-Wehe
Ansprechpartnerin:  Frau Ursula Reuter 05771/ 2499, al-turnen@tuswehe.de

SSV Preufisch Strohen e.V. 1948 WWW.SSV.preussisch _-stroehen.de
Eltern -Kind - Turnen, Alter: 2 -4 Jahre mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: Sporthalle GS Pr. Stréhen, Pr. -Stroher -Allee 11, Rahden -Pr. Stréhen

Ansprechpartnerin:  Frau Martina Borcherding, 05776/ 961176
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Spielvereinigung Union Varl e.V. www.union -varl.de

Eltern -Kind -Turnen , Alter: 0-6 Jahre mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Sporthalle GS Varl , Varler Schulweg 6, Rahden  -Varl

Ansprechpartnerin: ~ Frau Annika Bommelmann und Frau Antje Kemper 05771/951161

Die Rahdener Sportvereine bieten auch Sportgruppen fur altere Geschwisterkinder an. Diese
werden auf der jeweiligen Homepage des Vereins dargestellt.

Naturkind e. V.

Wir férdern und erhalten die Natur - und umweltpadagogische Arbeit mit Kindern u nd Fami-
lien und erleben die Natur mit allen Sinnen.

Unsere Angebote verteilen sich auf die Bereiche:

Natur - und Umweltpadagogik

Tiergestitzte Interventionen

Reiten in der Natur =

Psychomotorik .

Yoga fur Kinder und Erwachsene - n at u l" [(l r) Cl‘
DELFI

PaPKi

Freizeitangebote und  Ferienspiele

Fortbildungen Naturpaddagogik

=4 =4 -4 _a_8_98_9a_9a_-2

Auf unserem groRRen Gelédnde wohnen Esel, Ziegen, Katzen, Hihner, Kaninchen und
Meerschweinchen. Alle Tiere freuen sich Uber einen Besuch und tber Streicheleinheiten.
Damit wir bei schlechtem Wetter nicht im Regen stehen, gibt es auf unserem schénen
AuRengelande einen Bauwagen und ein Haus mit Kliche, Spielbereich, sanitaren Anlagen
und einer kleinen Turnhalle.

Bist du neugierig geworden und mdchtest mehr tber unseren gemeinnutzigen Verein und
unsere Arbeit erfahren  ? Oder besteht Interesse, unser Gelande zu mieten, z.B. fiir einen
Kindergeburtstag oder evtl. langfristig fir einen Kurs?

Dann schau gerne auf unsere Homepage oder kontaktiere uns per Mail oder telefonisch.

Wir freuen uns auf Anfragen, Ideen und Anregungen : -)

www.haturkind -ev.de

Eva Fuchs Tel.: 0170/2987591 eva.fuchs@naturkind _-ev.de

Christina Hilgenberg Tel.: 0175/5811624 christina.hilgenberg@naturkind -ev.de
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Physiotherapie und Yoga

Physiotherapie & YOGA
fiir Schwangere und junge Miitter

Ich begleite Frauen wihrend der Schwangerschaft Suchportal i

und unterstiitze sie nach der Geburt auf dem Weg
zuriick zu einer korperlich- und mental stabilen Mitte.

Schwerpunkte
- Manuelle Therapie speziell gegen Riickenschmerzen
wahrend der Schwangerschaft

- Kompetente Beratung und Therapie rund um
das Thema Beckenboden

- Atmungs- und Entspannungstechniken
fiir die Geburt und dariiber hinaus

L

- Einzelphysiotherapie

Angebote

- Medical Yoga in der
Schwangerschaft

- Riickbildungs-Yoga
- Workshops zu den Themen

- Geburtsbegleitung

- Beckenboden

- Work-Life-Balance

- Resilienz

' Yogankeiy

Kontakt:
Alexandra Stuke - Rahdener PhysioTeam - Liibbecker Strafde 40 Die Yoga-Lounge
Fon 0577160146 - info@rahdenerphysioteam - www.rpteam.de im Rahdener PhysioTeam

www.runduminformiert.info

Sie suchen Freizeitmdglichkeiten, Kurse oder Kontaktadressenrund um die Schwangerschaft
und ein Leben mit Kleinkind? :§
<

Dann nutzen Sie den Angebots  -Finder fir Muhlenkreis  -Kinder.

FOR EINEN GUTEN START INS LEBEN

www.fruehehilfen _-online.nrw.de
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Familienbildung

Spielplatze in Rahden

Freizeit, Spiel
und Bewegung in Rahden

Stadt Rahden'™

Kinder brauchen Platz zum Spielen und Rumtollen. Auf dem eigenen Grundstck ist dies
haben wir von Seite der Stadt Rahden versucht, in

leider oftmals nicht méglich. Deshalb

mdglichst allen

Siedlungsbereichen Spielplatze zur Verfligung zu stellen. Die nachfolgende

Auflistung hilft Innen im Internet einen geeigneten Spielplatz in Ihrer Nahe zu finden.

Rahden

Alter Markt
Am Freibad
Grundschule
Lerchenweg
Mihlenweg
Neuer Markt
Ostlandstralle

Sandtrift

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

rum

Pr. Stréhen

Am Speukebusch
Sportplatz

Am Stréher Bahnhof
Joh. -Chr. -Klasing -
Stral3e

O 0O oo

Robert - Koch - Stral3e

Skateanlage Schulzent-

Kleinendorf

O O O0OO0OO0OO0OO0oOOo

<
=

o

0
(0]
(0]

Auf dem Flage
Auf der Masch
Am Museumshof
Am Specker Feld
Am Thie

Im Mihlenfeld
Specker StralRe
Uppen Brinke

Am grof3en Feld
Grundschule
Schnakenpohl, Grillplatz
Zur Alten Schule

Sielhorst

0
0]

Dr. - Grote -Weg
Dorfgemeinschaftshaus

Elternbegleitordner der Stadt Rahderstand Marz 2022
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Alte Wiesen
Grundschule
Heidkamp
Schmalger Weg
Sportplatz
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Freizeitangebote in Rahden und Umgebung

Stadtblicherei Rahden

Am Schulplatz 1

32369 Rahden

Tel.: 05771/6946

stadtbuecherei -rahden@gmx.de
www.rahden.de

Offnungszeiten:

Di 15.00 i 18.00 Uhr

Mi 9.00 7 12.00 Uhr
15.00 T 18.00 Uhr

Do 15.00 7 18.00 Uhr

Fr 10.00 1 12.00 Uhr

Fir Bucher ist es nie zu fruh!

AWir alle sind, was wir gelesen habenf, schrieb Gol o
Alndem sich ein Kind den Geschicht eeltnacheiggiebhRe; er schaf
geln und Bildern neu. i

Warum schon Kleinkindern mit Biichern aufwachsen sollen und ihnen der Zugang zu dem
Medium Buch ermdglicht werden sollte, diese Frage erlaubt viele Antworten, denn lange

bevor Kinder lesen lernen, kommen sie mit d er Lese -, Erzahl, - und Schriftkultur in Bertih-
rung.

Babys lernen bereits mit ihren ersten Pappbilderbiichern durch Vorsprechen, Nachsprechen

und Deuten die Verbindung von Bildern mit Sprache und Schrift kennen. Neue Lebenswelten
erschliel3en sich, Phantasie  und Kreativitat werden geweckt und gefordert. Emotionale Intel-
ligenz, Wissensdurst, Neugier, Kommunikations -, und Kooperationsfahigkeiten werden be-
reits im frihsten Kindesalter erlernt.

Das gemeinsame Ansehen von Kinderbuchern, das Erzahlen von Geschich ten, sowie die

Kinder zum eigenen Erzahlen anzuregen, starkt nicht zuletzt das emotionale Band innerhalb

der Familie durch Nahe und gemeinsam verbrachte Zeit. Mit dem Kind auf dem Sofa zu ku-

scheln und sich gemeinsam in eine andere Welt tragen zu lassen, da s ist noch immer eine

der sch°nsten ATrainingsei nhendlteseckompetemz. Sachen Sprach,

Bei dem Ziel Lesefreude und Vertrautheit mit Bichern zu wecken, méchte die Stadtbiicherei
Rahden, besonders jungen Familien mit Babys und Kleinkindern, viele ve rschieden Medien-
angebote zu Verfligung stellen mit dem Wunsch:

Spald an Bilderbtichern und Vorlesen zu fordern
Das Lesen wieder in die Familie zu holen
Das Vorlesen als Ritual in den Familien zu festigen
Bucher im Kleinkindbereich als selbstverstandliches Spielzeug etablieren

Unsere Angebote, mit allem was junge Familien interessiert und beschaftigt, umfassen fol-
gende Schwerpunkte:
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Sachbiicher zum Thema

I D D B DD D D D

Stadt Rahden'™

Schwangerschaft und Geburt

Die erste Zeit mit dem Baby / Kleinkind
Erziehung und allgemeine pada  gogische Ratgeber
Kreative Freizeitgestaltung

Erndhrung und Kochen

Klima, Umweltschutz, Nachhaltigkeit

Reisen mit Kindern

Erste Bilderbiicher fur Babys

Bilderblcher fur Kleinkinder
Sachbilderblicher zu verschiedenen Themen
Horgeschichten und Musik f  r Kinder
Kinderfilme auf DVD gegen Gebiihr ( 2 Euro)
Elternzeitschrift

Gerne zeigen wir lhnen unser Sortiment im Rahmen einer individuellen Eltern / Kind Fih-
rung und beraten Sie gerne bei der Auswahl der geeigneten Medien.

Nutzen Sie gerne lhren Gutschein fir einen kostenlosen Bibliotheksausweis tber ein Jahr.

Das Team der Stadtbiicherei freut sich auf Ihren Besuch!
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Hallen - und Freibad

Am Freibad 24
32369 Rahden
Tel.:05771/1602
www.hallenbad

-rahden.de

Offnungszeiten Hallenbad

Frithschwimmen

Stadt Rahden

Offnungszeiten Freibad

Frihschwimmen

Mo T Fr 6.00 i 8.00 Uhr Mo T Fr 6.00 i 9.00 Uhr
Offentlicher Badebetrieb Offentlicher Badebetri eb
Di i Do 15.00 i 21.00 Uhr Mo T Fr 13.00 i 20.00 Uhr
Fr 15.00 i 18.15 Uhr Sa + So 9.00 i 20.00 Uhr
19.00 i 21.00 Uhr
Sa 8.00 i 18.00 Uhr Offentlicher Badebetrieb - Sommerferien
So 8.00 7 12.00 Uhr Mo 13.00 i 20.00 Uhr
Di i Fr 11.00 i 20.00 Uhr
Sa + So 9.00 i 20.00 Uhr

Weitere Angebote

und corona bedingte Anderungen finden Sie auf der Homepage.

L

Im Hallen - und Freibad der Stadt Rahden wird fur
GrofR3 und Klein etwas geboten.

In den Sommermonaten von Mitte Mai bis Mitte Sep-
tember bietet das  Freibad viele Attraktionen im Er-
lebnisbecken: Eine Breitwasserrutschbahn, Unterwas-
sergeysir, einen Wasserpilz, Schulterduschen und
Wasserkanonen.

Auf der grof3en Liegewiese kann man die Sonne
nielRen oder sich ein schattiges Platzchen unter den
vielen Baumen suchen. Wer sich nicht nur im Wasser
sportlich betéatigen will, kann sich dann noch beim Beachvolleyball verausgaben.

ge-

In den Wintermonaten kann man sich im Hallenbad in der finnischen Sa una oder auf einer
der Sonnenliegen aufwarmen. Das 50 Meter Becken ladt dazu ein, ein paar Bahnen zu zie-
hen.

Fir die Kleinen gibt es
ein Planschbecken mit
Spielgeraten und mitt-
wochnachmittags wird
eine Badestunde fiir
Eltern mit Kleinkindern
bei einer

angeboten. Hier bietet
sich eine gute Moglich-
keit, die

der Standor  t-
stiftung einzulésen
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Museumshof Rahden

Der Museumshof Rahden ist ein vollstandig eingerichtetes Bau-
erngehoft, das die Lebensweise des 19. Jahrhunderts widerspiegelt. :
So erfillt der Museumshof die Aufgabe, die noch geschlossene bau- w
erliche Lebens - und Arbeitswelt vor dem endgultigen Vergessen zu MuseumShOf
bewahren und ihr Kul  turgut zu erhalten. Rahden

Tauchen Sie wahrend einer Fuhrung in die Vergangenheit ein, erkunden Sie den Museums-
hof auf eigene Faust mit dem Audioguide oder besuchen Sie uns an einem unserer Aktions-
tage.

An diesen Tagen ist die Rossmiihle in
Betrieb, es gibt Ku chen aus dem histo-
rischen Steinbackofen und es erwartet
Sie ein abwechslungsreiches Programm
fur Grof3 & Klein.

Nicht nur an den Aktionstagen ist der Museumshof ein Ort fur die ganze Familie. Unsere
museumspadagogischen Angebote werden gerne fiir Ki ndergeburtstage und Gruppenausfli-
ge gebucht. Beim Buttern, Blaudrucken, Imkern oder Freundschaftsbander weben sind die

Kinder immer voller Eifer und Begeisterung dabei. Zusammen mit unseren Ehrenamtliche
Helferinnen und Helfern kénnen auch Pizza oder Kuche n frisch im alten Steinbackofen geba-
cken werden.

Museumshof Rahden
Museumshof 1

32369 Rahden

Tel.: 05771/ 2282
www.museumshof -rahden.de
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