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Facebook -Gruppe ĂElternnetzwerk Rahdenñ 

 

Herzlich willkommen  

in der Facebook -Gruppe  

Elternnetzwerk Rahden.  

 

In dieser Elterngruppe gibt es Gelegen-

heit, miteinander in Kontakt zu treten, 

sich zu vernetzen und auszutauschen. 

Von online zu offline. Außerdem gibt es 

viele wichtige Informationen rund um 

das Thema Familie.  

 

 

Café Kinderwagen in Rahden  

ĂWarum schlªft mein Baby plºtzlich so schlecht, das 

funktionierte doch schon so gut?ñ, ĂWann fange ich 

am besten mit der Beikost an?ñ, ĂSollte sich mal ein 

Arzt diesen Ausschlag anschauen?ñ, ĂEntwickelt sich 

mein Kind normal?ñ -  Eltern stehen immer wieder vor 

neuen Fragen, und gerade Mütter und Väter von 

kleinen Kindern sind mit diesen Fragen oft allein zu-

hause.                                                                                                                                     

Das ĂCaf® Kinderwagenñ ist ein offenes Angebot f¿r 

alle Eltern mit Säuglingen und Kindern bis drei Jah-

ren. Auch Schwangere sind herzlich willkommen.  

Nach einer längeren Pause aufgrund der Kontaktbe-

schränkungen im Rahmen der Corona -Pandemie öff-

net das Angebot in Rahden w ieder seine Türen.  

Bei gutem Wetter findet das Angebot draußen statt. 

Eltern werden generell gebeten, einen Mund -Nase-

Schutz für sich und eigenes Spielzeug für ihr Kind 

mitzubringen,. Möglichkeiten zur Desinfektion sind 

vor Ort gegeben, ebenso wird auf Ab stands -  und Hy-

gieneregeln geachtet. Um entsprechenden Nachweis 

über 3G (geimpft/ genesen/ getestet -Schnelltest aus Testzentrum bzw. Apotheke - ) wird 

gebeten und ist aufgrund der aktuellen Verordnungen Voraussetzung für eine Teilnahme.  

Der Treffpunkt  ist das kath. Gemeindehaus,  Burggarten 2,  Rahden,  immer am ersten 

Dienstag eines Monats von 15.30 bis 17.30 Uhr  
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Elternstart NRW ï Eltern - Baby - Kurse  

In den ĂElternstart NRWñ-Kursen wird über viele Themen rund um das Leben mit Ihrem Ba-

by gesprochen wie:  

o Schla fen , frühkindliche Entwicklung , natürliche Bewegungsentwicklung , gesunde Er-

nährung  

Sie haben die Möglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und Kontakte zu knüpfen. 

Gemeinsam mit Ihrem Baby werden Sie aktiv. Sie erhalten Spiel -  und Bewegungsanregun-

gen und können dabei Erfahrungen sammeln, wie Sie die Bedürfnisse und Signale Ihres  Ba-

bys besser verstehen. Jedes der fünf Treffen wird auf die individuellen und aktuellen Be-

dürfnisse der Mütter und Väter und ihren Babys abgestimmt.  

ĂElternstart NRWñ ist ein Familienbildungsangebot f¿r M¿tter und Vªter in NRW mit einem 

Kind im ersten Leb ensjahr. Das Angebot ist einmalig kostenfrei, die Finanzierung übernimmt 

das Familienministerium NRW. Beide Eltern können gemeinsam oder jeweils einzeln an ei-

nem Elternstart Kurs teilnehmen.  

 

Info und Anmeldung:  

PariVital Familienbildung, Bahnhofstr. 29a, 32312 Lübbecke  

Ute Zimmermann, Tel. 05741/342431, parivital@parisozial -mlh.de  

www.parisozial -mlh.de  

FLIO ï Angebote des Vereins Lebensperspektiven e.V.  

 

mailto:parivital@parisozial-mlh.de
http://www.parisozial-mlh.de/
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Krabbelgruppen  

Elterninitiative mit Unterstützung der Familienstelle der Stadt Rahden  

 

  

Der Treffpunkt ist das k ath. Gemeindehaus, Burggarten 4 ,  Rahden,  immer am ersten 

Freitag  eines Monats von 15.30 bis 17.30 Uhr .  

 

Bei Spiel, Spaß und Bewegung gibt es zweiten und vierten Freitag im Monat ein bewe-

gungspädagogisches Angebot durch die Kindheitspädagogin Eva Fuchs.  

Cafe Kinderwagen  -  siehe Seite 2  
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Offene Psychomotorikgruppe  in der Kindertagesstätte Sonnenstrahl  

Wir bieten eine offene Psychomotorikgruppe im  Kindergarten an. Psychomotorik ist eine 

ganzheitliche Unterstützung der Persönlichkeit durch Bewegen und viel Spaß.  

Nach Absprache mit dem Kinderarzt und Anmeldung im Kindergarten können die Kinder  bei 

den  "Purzelkindern" ein positives Bild von sich selbst aufbauen und Vertrauen in die eigenen 

Fähigkeiten gewinnen.  

 

Ort:  Ev. Kindertageseinrichtung Sonnenstrahl , Tel. 05 771/2393  

Ansprechpartner in : Deborah Rüger und  Simone Verbarg -Wüllner  

 

 

Bewegung  -  Fördern  -  von Anfang an  

Spielen, Turnen und Toben in Bewegungslandschaften, Spielen mit Bällen , Schlägern, 

Schwung - tüchern, Reifen und Alltagsmaterialien sowie Schaukeln, Hüpfen, Rennen, Sprin-

gen und vieles mehr bestimmt das Bild dieser Sportstunden. Diese Gruppen für kleine Kin-

der bieten diesen und ihren Eltern Spielräume, in denen sie vielfältige Bewegungserfahrun-

gen gemeinsam  mit anderen Kindern erleben. Die Angebote tr agen nicht nur zu einer um-

fassenden und gesunden motorischen Entwicklung bei, sondern fördern die gesamte Persön-

lichkeitsentwicklung der Kinder.  

 

Turn -  und Sportverein Rahden 09 e.V.  www.tu spo - rahden.de  

Eltern -Kind -Turnen , Alter: 0-4 Jahre   donnerstags  16:15  -  17:15  Uhr  

Ort: Stadtsporthalle Rahden , Am Brullfeld 12, Rahden  

Ansprechpartnerinnen :  Frau  Helene Jochim 0152/34165249 ,  

    Frau Petra Rösner 0171/ 6522467   

_______________________________________________ __________________________  

TUS Eintracht Tonnenheide e.V.   www.eintracht - tonnenheide.de   

 

Eltern -Kind -Turnen , Alter: 1-5 Jahre   montags  16:00  -  17:00  Uhr  

Ort: Sporthalle GS Tonnenheide , Tonnenheider Schulweg 7, Rahden -Tonnenheide  

Ansprechpartnerin: Frau  Sabine  Schröder  0151/12794455   

_______________________________________________ __________________________  

TUS Schwarz - Weiß Wehe 1920 e.V.   www.tuswehe.de  

Eltern Kind -Turnen , Alter: 0-3 Jahre   freitags  15:45  -  16:45  Uhr  

Ort: Sporthalle GS Wehe , Am Kindergarten 3, Rah den -Wehe  

Ansprechpartnerin: Frau  Ursula  Reuter  05771/ 2499 , al - turnen@tuswehe.de  

________________________________________________ _________________________  

SSV Preußisch Ströhen e.V. 1948   www.ssv.preussisch -stroehen.de  

Eltern -Kind -Turnen, Alter: 2 -4 Jahre   mittwochs 16:00 -  17:00 Uhr  

Ort: Sporthalle GS Pr. Ströhen, Pr. -Ströher -Allee 11, Rahden -Pr. Ströhen  

Ansprechpartnerin: Frau Martina Borcherding, 05776/ 961176  

__________________________________________________________ ______________  

  

http://www.tuspo-rahden.de/
http://www.eintracht-tonnenheide.de/
http://www.tuswehe.de/
mailto:al-turnen@tuswehe.de
http://www.ssv.preussisch-stroehen.de/
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Spielvereinigung Union Varl e.V.   www.union -varl.de  

Eltern -Kind -Turnen , Alter: 0-6 Jahre   mittwochs  16:00  -  17:00  Uhr  

Ort: Sporthalle GS Varl , Varler Schulweg 6, Rahden -Varl  

Ansprechpartnerin: Frau  Annika Bommelmann und Frau Antje Kemper  05771/951161   

 

Die Rahdener  Sportvereine  bieten auch Sportgruppen für ältere Geschwisterkinder an. Diese 

werden auf der jeweiligen Homepage des Vereins dargestellt.  

 

Naturkind e. V.  

Wir fördern und erhalten die Natur -  und umweltpädagogische Arbeit mit Kindern u nd Fami-

lien und erleben die Natur mit allen Sinnen.  

 

Unsere Angebote  verteilen sich auf die Bereiche:  

¶ Natur -  und Umweltpädagogik  

¶ Tiergestützte Interventionen  

¶ Reiten in der Natur  

¶ Psychomotorik  

¶ Yoga für Kinder und Erwachsene  

¶ DELFI  

¶ PäPKi 

¶ Freizeitangebote und  Ferienspiele  

¶ Fortbildungen Naturpädagogik  

 

Auf unserem großen Gelände wohnen Esel, Ziegen, Katzen, Hühner, Kaninchen und 

Meerschweinchen. Alle Tiere freuen sich über einen Besuch und über Streicheleinheiten. 

Damit wir bei schlechtem Wetter nicht im Regen stehen, gibt es auf unserem schönen 

Außengelände einen Bauwagen und ein Haus mit Küche, Spielbereich, sanitären Anlagen 

und einer kleinen Turnhalle.  

 

Bist du neugierig geworden und möchtest mehr über unseren gemeinnützigen Verein und 

unsere Arbeit erfahren ? Oder besteht Interesse, unser Gelände zu mieten, z.B. für einen 

Kindergeburtstag oder evtl. langfristig für einen Kurs?  

 

Dann schau gerne auf unsere Homepage oder kontaktiere uns per Mail oder telefonisch.  

 

Wir freuen uns auf Anfragen, Ideen und Anregungen : - )  

 

www.naturkind - ev.de  

 

Eva Fuchs  Tel.: 0170/2987591  eva.fuchs@naturkind -ev.de  

Christina Hilgenberg  Tel.: 0175/5811624  christina.hilgenberg@naturkind -ev.de  

 

  

http://www.union-varl.de/
http://www.naturkind-ev.de/
mailto:eva.fuchs@naturkind-ev.de
mailto:christina.hilgenberg@naturkind-ev.de
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Physiotherapie und Yoga  

 

 

 

Suchportal  ï  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.runduminformiert.info  

Sie suchen Freizeitmöglichkeiten, Kurse oder Kontaktadressenrund um die Schwangerschaft 

und ein Leben mit Kleinkind?  

 

Dann nutzen Sie den Angebots -Finder für Mühlenkreis -Kinder.  

 

www.fruehehilfen -online.nrw.de  

https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/kreis-minden-luebbecke.suche?thema=Rahden&stadtteil=697&strasse=Rahden&umkreis=2
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Spielplätze in Rahden  

Kinder brauchen Platz zum Spielen und Rumtollen. Auf dem eigenen Grundstück ist dies 

leider oftmals nicht möglich. Deshalb haben wir von Seite der Stadt Rahden versucht, in 

möglichst allen Siedlungsbereichen Spielplätze zur Verfügung zu stellen. Die nachfolgende 

Auflistung hilft Ihnen im Internet einen geeigneten Spielplatz in Ihrer Nähe zu finden.  

 

Rahden  

o Alter Markt  

o Am Freibad  

o Grundschule  

o Lerchenweg  

o Mühlenweg  

o Neuer Markt  

o Ostlandstraße  

o Robe rt -Koch -Straße  

o Sandtrift  

o Skateanlage Schulzent-

rum  

 

Pr. Ströhen  

o Am Speukebusch  

o Sportplatz  

o Am Ströher Bahnhof  

o Joh. -Chr. -Klasing -

Straße  

Kleinendorf  

o Auf dem Flage  

o Auf der Masch  

o Am Museumshof  

o Am Specker Feld  

o Am Thie  

o Im Mühlenfeld  

o Specker Straße  

o Uppen Brinke  

 

Varl  

o Am großen Feld  

o Grundschule  

o Schnakenpohl, Grillplatz  

o Zur Alten Schule  

 

Sielhorst  

o Dr. -Grote -Weg  

o Dorfgemeinschaftshaus  

Wehe  

o Dorfplatz  

o Dorfgemeinschaftshaus  

 

Tonnenheide  

o Alte Wiesen  

o Grundschule  

o Heidkamp  

o Schmalger Weg  

o Sportplatz  
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Freizeitangebote in Rahden und Umgebung  

Stadtbücherei Rahden   

Am Schulplatz 1  

32369 Rahden  

Tel.: 05771/6946  

stadtbuecherei - rahden@gmx.de  

www.rahden.de  

 

Öffnungszeiten:  

Di 15.00 ï 18.00 Uhr  

Mi   9.00 ï 12.00 Uhr  

 15.00 ï 18.00 Uhr  

Do 15.00 ï 18.00 Uhr  

Fr 10 .00 ï 12.00 Uhr  

 

 

Für Bücher ist es nie zu früh!  

 

ĂWir alle sind, was wir gelesen habenñ, schrieb Golo Mann.  

ĂIndem sich ein Kind den Geschichten hingibt, erschafft es sich die Welt nach eigenen Re-

geln und Bildern neu.ñ  

 

Warum schon Kleinkindern mit Büchern aufwachsen sollen und ihnen der Zugang zu dem 

Medium Buch ermöglicht werden sollte, diese Frage erlaubt viele Antworten, denn lange 

bevor Kinder lesen lernen, kommen sie mit d er Lese - , Erzähl, -  und Schriftkultur in Berüh-

rung.  

 

Babys lernen bereits mit ihren ersten Pappbilderbüchern durch Vorsprechen, Nachsprechen 

und Deuten die Verbindung von Bildern mit Sprache und Schrift kennen. Neue Lebenswelten 

erschließen sich, Phantasie  und Kreativität werden geweckt und gefördert. Emotionale Intel-

ligenz, Wissensdurst, Neugier, Kommunikations - , und Kooperationsfähigkeiten werden be-

reits im frühsten Kindesalter erlernt.  

 

Das gemeinsame Ansehen von Kinderbüchern, das Erzählen von Geschich ten, sowie die 

Kinder zum eigenen Erzählen anzuregen, stärkt nicht zuletzt das emotionale Band innerhalb 

der Familie durch Nähe und gemeinsam verbrachte Zeit. Mit dem Kind auf dem Sofa zu ku-

scheln und sich gemeinsam in eine andere Welt tragen zu lassen, da s ist noch immer eine 

der schºnsten ĂTrainingseinheiten ñin Sachen Sprach,-  und Lesekompetenz.  

 

Bei dem Ziel Lesefreude und Vertrautheit mit Büchern zu wecken, möchte die Stadtbücherei 

Rahden, besonders jungen Familien mit Babys und Kleinkindern, viele ve rschieden Medien-

angebote zu Verfügung stellen mit dem Wunsch:  

 

Spaß an Bilderbüchern und Vorlesen zu fördern  

Das Lesen wieder in die Familie zu holen  

Das Vorlesen als Ritual in den Familien zu festigen  

Bücher im Kleinkindbereich als selbstverständliches Spielzeug etablieren  

 

 

Unsere Angebote, mit allem was junge Familien interessiert und beschäftigt, umfassen fol-

gende Schwerpunkte:  

 

mailto:stadtbuecherei-rahden@gmx.de
http://www.rahden.de/
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Sachbücher zum Thema     

 

Á Schwangerschaft und Geburt  

Á Die erste Zeit mit dem Baby / Kleinkind  

Á Erziehung und allgemeine päda gogische Ratgeber  

Á Kreative Freizeitgestaltung  

Á Ernährung und Kochen  

Á Klima, Umweltschutz, Nachhaltigkeit  

Á Reisen mit Kindern  

Á Erste Bilderbücher für Babys  

Á Bilderbücher für Kleinkinder  

Á Sachbilderbücher zu verschiedenen Themen  

Á Hörgeschichten und Musik f ür Kinder  

Á Kinderfilme auf DVD gegen Gebühr ( 2 Euro)  

Á Elternzeitschrift  

 

Gerne zeigen wir Ihnen unser Sortiment im Rahmen einer individuellen Eltern / Kind Füh-

rung und beraten Sie gerne bei der Auswahl der geeigneten Medien.  

 

Nutzen Sie gerne Ihren Gutschein für einen kostenlosen Bibliotheksausweis über ein Jahr.  

 

Das Team der Stadtbücherei freut sich auf Ihren Besuch!  
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Hallen -  und Freibad   

Am Freibad 24  

32369 Rahden  

Tel.:05771/1602  

www.hallenbad - rahden.de  

 

Öffnungszeiten Hallenbad    Öffnungszeiten Freibad  

Frühschwimmen      Frühschwimmen  

Mo ï Fr   6.00 ï 8.00 Uhr    Mo ï Fr   6.00 ï 9.00 Uhr  

Öffentlicher Badebetrieb     Öffentlicher Badebetri eb 

Di ï Do 15.00 ï 21.00 Uhr    Mo ï Fr 13.00 ï 20.00 Uhr  

Fr  15.00 ï 18.15 Uhr    Sa + So    9.00 ï 20.00 Uhr  

  19.00 ï 21.00 Uhr  

Sa    8.00 ï 18.00 Uhr    Öffentlicher Badebetrieb -  Sommerferien  

So    8.00 ï 12.00 Uhr    Mo  13.00 ï 20.00 Uhr  

       Di ï Fr  11.00 ï 20.00 Uhr  

       Sa + So    9.00 ï 20.00 Uhr  

Weitere Angebote  und corona bedingte Änderungen  finden Sie auf der Homepage.  

 

Im Hallen -  und Freibad der Stadt Rahden wird für 

Groß und Klein etwas geboten.  

In den Sommermonaten von Mitte Mai bis Mitte Sep-

tember bietet das Freibad  viele Attraktionen im Er-

lebnisbecken: Eine Breitwasserrutschbahn, Unterwas-

sergeysir, einen Wasserpilz, Schulterduschen und 

Wasserkanonen.  

Auf der großen Liegewiese kann man die Sonne  ge-

nießen oder sich ein schattiges Plätzchen unter den 

vielen Bäumen suchen. Wer sich nicht nur im Wasser 

sportlich betätigen will, kann sich dann noch beim Beachvolleyball verausgaben.  

 

 

In den Wintermonaten kann man sich im Hallenbad in der finnischen Sa una oder auf einer 

der Sonnenliegen aufwärmen. Das 50 Meter Becken lädt dazu ein, ein paar Bahnen zu zie-

hen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Kleinen gibt es 

ein Planschbecken mit 

Spielgeräten und mitt-

wochnachmittags wird 

eine Badestunde für 

Eltern mit Kleinkindern 

bei einer Wa ssertem-

peratur von 32 Grad 

angeboten. Hier bietet 

sich eine gute Möglich-

keit, die Schwimmgut-

scheine der Standor t-

stiftung einzulösen  

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi13JqQ48LhAhUOjqQKHZfzB8UQjRx6BAgBEAU&url=https://www.rahden.de/TOURISMUS-FREIZEIT/Freizeit-Sport-Erlebnis/Frei-und-Hallenbad&psig=AOvVaw18QuhQ1LtwPBeJgpeboQ5j&ust=1554891105261262
http://www.hallenbad-rahden.de/
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Museumshof Rahden  

 

Der Museumshof Rahden  ist ein vollständig eingerichtetes  Bau-

erngehöft, das die Lebensweise des 19. Jahrhunderts widerspiegelt. 

So erfüllt der Museumshof die Aufgabe, die noch geschlossene bäu-

erliche Lebens -  und Arbeitswelt vor dem endgültigen Vergessen zu 

bewahren und ihr Kul turgut zu erhalten.  

 

Tauchen Sie während einer Führung in die Vergangenheit ein, erkunden Sie den Museums-

hof auf eigene Faust mit dem Audioguide oder besuchen Sie uns an einem unserer Aktions-

tage.  

 

 

An diesen Tagen ist die Rossmühle in 

Betrieb, es gibt Ku chen aus dem histo-

rischen Steinbackofen und es erwartet 

Sie ein abwechslungsreiches Programm 

für Groß & Klein.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicht nur an den Aktionstagen ist der Museumshof ein Ort für die ganze Familie. Unsere 

museumspädagogischen Angebote werden gerne für Ki ndergeburtstage und Gruppenausflü-

ge gebucht. Beim Buttern, Blaudrucken, Imkern oder Freundschaftsbänder weben sind die 

Kinder immer voller Eifer und Begeisterung dabei. Zusammen mit unseren Ehrenamtliche 

Helferinnen und Helfern können auch Pizza oder Kuche n frisch im alten Steinbackofen geba-

cken werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Museumshof Rahden  

Museumshof 1   

32369 Rahden  

Tel.: 05771/ 2282  

www.museumshof - rahden.de  

 

 

 

  










